
SOSTEGNO
EDUCAZIONE
E AIUTO
per una vita piena
del bambino con disabilità
e dei suoi genitori
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L’abilità, Strategie familiari nelle disabilità
della prima infanzia, lavora a Milano dal 1998
per costruire opportunità di benessere per il bambino
con disabilità, offrire un sostegno competente ai suoi
genitori e promuovere una cultura più attenta ai diritti
della persona con disabilità. È un’associazione Onlus
che collabora in rete con i servizi sociosanitari,
la scuola e le realtà del privato sociale; propone
attività ludiche ed educative per i bambini;
interviene con specifiche pubblicazioni, corsi
e seminari per i genitori.

L’abilità associazione Onlus
Strategie familiari nelle disabilità della prima infanzia

Sede legale
Italy 20159 Milano via Angelo della Pergola 10
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La storia di Nemo, il celebre personaggio Disney,
è quella di molti bambini e bambine con disabilità
che tutti i giorni affrontano mille difficoltà
per il raggiungimento di una possibile autonomia,
per dimostrare la loro voglia di esserci, il bisogno
di superare il proprio limite, la voglia di giocare
e imparare. Questo progetto è dedicato a loro.
E a tutti i genitori che, come Marlin, hanno paura,
cercano una strada per riscoprire un bambino
che, come tutti i bambini, ha voglia di crescere
e di farcela con le proprie possibilità
e con il nostro aiuto.

SPAZIO BAMBINI
Lo Spazio bambini Nemo è suddiviso in macroaree
in cui i bambini con disabilità possono giocare.
I materiali sono distribuiti per un facile utilizzo da parte
del bambino e dell’adulto che lo accompagna,
in un’attività di gioco libero o strutturato dagli operatori.
Dopo aver raccolto le informazioni sullo sviluppo
psicomotorio, vengono proposte le diverse attività
raggruppate principalmente in cinque categorie.

GIOCO PER CAPIRE
GIOCO PER COSTRUIRE
GIOCO PER ESPLORARE
GIOCO PER ESPRIMERSI
GIOCO PER MUOVERSI

Le famiglie vengono informate sull’andamento 
del progetto sia in colloqui individuali sia eventualmente
durante le altre attività dell’associazione (gruppi
di self-help, counseling, sostegno psicologico individuale).

Per partecipare alle attività occorre fissare
un appuntamento per un colloquio.
Lo Spazio bambini Nemo è aperto dal lunedì
al venerdì dalle ore 15.00 alle ore 19.00. 

INFORMAZIONI
telefono 0239430041/2/3
progettonemo@labilita.org
www.labilita.org

Sostegno, educazione
e aiuto per una vita piena
del bambino con disabilità
e dei suoi genitori

SPAZIO GENIT ORI
Lo Spazio genitori Nemo sostiene la famiglia 
del bambino con disabilità ascoltandola
e accompagnandola nel proprio ruolo educativo. 
Il servizio è caratterizzato da tre aree specifiche.

INFORMAZIONE E ORIENTAMENTO
Un servizio su normative, iter burocratici, servizi
esistenti sul territorio. I genitori trovano un operatore
d’aiuto che presta ascolto ai loro bisogni, condivide
le esperienze, accoglie le richieste. 

SOSTEGNO INDIVIDUALE 
Su richiesta del genitore offriamo consulenza
psicologica individuale che non ha obiettivi
psicoterapeutici ma che si propone di ascoltare
il vissuto del genitore, stimolare energie e competenze
per la risoluzione o la prevenzione del disagio.

GRUPPO DI AUTOMUTUOAIUTO
È un gruppo di genitori che si ritrova per condividere
la testimonianza e il racconto della crescita del proprio
figlio, con l’aiuto di un mediatore. Nel piccolo gruppo
scaturisce l’aiuto e il mutuoaiuto: perché il gruppo
aiuta il genitore a capire se stesso, lo rafforza; perché
il genitore può essere di aiuto all’altro.

INFORMAZIONI
telefono 0266805457
progettonemo@labilita.org
www.labilita.org


