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L’abilità associazione Onlus
Strategie familiari nelle disabilità
della prima infanzia

COME AIUTARCI

CON UNA DONAZIONE

. c/c postale n. 14642466, intestato
a L’abilità associazione Onlus

. c/c bancario c/o Cariparma - Ag. 3 Milano
Iban IT 30 Q 06230 01630 000043322323
causale: donazione

CON IDEE REGALO
E BOMBONIERE SOLIDALI

CON IL TUO 5 PER 1000

Nell’apposita sezione della dichiarazione
dei redditi è sufficiente firmare e inserire
il nostro codice fiscale 97228140154.

CON IL VOLONTARIATO PER EVENTI
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Sostegno, educazione
e aiuto per una vita piena
del bambino con disabilità
e dei suoi genitori.

A UN BAMBINO CON DISABILITÀ
NON MANCA NIENTE SE ANCHE

TU LO SOSTIENI

L’ABILITÀ È NATA
PER DARE RISPOSTE
Migliorare le condizioni di vita del bambino
con disabilità e tutelarne i bisogni sin
dalla primissima infanzia è la mission di L’abilità
da quando, nel 1998, è stata fondata a Milano
da un gruppo di famiglie e di operatori.
L’abilità, Strategie familiari nelle disabilità della prima
infanzia, è un’associazione Onlus che collabora
in rete con i servizi sociosanitari, la scuola e le realtà
del privato sociale nell’area di Milano.

LE RISPOSTE SONO
I NOSTRI PROGETTI
L’obiettivo è sostenere le famiglie impegnate
nella cura del bambino con disabilità, aiutandole
nelle difficoltà quotidiane e rispondendo ad alcuni
bisogni importanti con azioni concrete
per i bambini e per i genitori.

PER I BAMBINI
. L’officina delle abilità, Centro diurno
per persone con disabilità dedicato ai bambini 

. Spazio gioco attrezzato per bambini con disabilità

. Centro infanzia per bambini con disabilità

. La casa di L’abilità, prima comunità di accoglienza
per bambini con disabilità in attesa di adozione
o di affido

PER I GENITORI
. Servizi di sollievo
. Gruppi di genitori per l’automutuoaiuto
. Sostegno psicologico individuale
. Sportello informativo e counseling
. Pubblicazioni dedicate alla disabilità infantile 



L’ABILITÀ HA BISOGNO ANCHE
DEL TUO AIUTO PER DARE
SOSTEGNO E ASCOLTO
AI BAMBINI CON DISABILITÀ
E AI LORO GENITORI

UNA SEMPLICE DONAZIONE

. c/c postale n. 14642466, intestato
a L’abilità associazione Onlus

. c/c bancario c/o Cariparma - Ag. 3 Milano
Iban IT 30 Q 06230 01630 000043322323
causale: donazione

Le donazioni sono deducibili nel limite del 10% del reddito
complessivo dichiarato, comunque nella misura massima
di euro 70.000 annui (art. 14 del DL 35/2005 “+ dai - versi”).

QUANTO VALE IL TUO AIUTO
. 25 euro: libri e giochi di manipolazione
. 50 euro: materiali educativi per sviluppare il linguaggio
. 100 euro: abiti e biancheria per i bambini
della comunità

. 250 euro: software e ausili informatici per la didattica

IDEE REGALO E BOMBONIERE SOLIDALI

Biglietti augurali, bomboniere solidali, magliette, riso
e altre idee per rendere speciale ogni occasione.

IL TUO 5 PER 1000

Nell’apposita sezione della dichiarazione dei redditi basta
firmare e inserire il nostro codice fiscale 97228140154.

IL VOLONTARIATO PER EVENTI

I GESTI PIÙ SEMPLICI E QUOTIDIANI
POSSONO DIVENTARE IMPOSSIBILI
PER UN BAMBINO CON DISABILITÀ
E PER LA SUA FAMIGLIA

COMUNICARE

Lo sapevi che un bambino con autismo nel 50% dei casi
non parlerà mai nella sua vita? Come farà a far capire
i suoi bisogni alla sua mamma o a scuola?

Nel nostro Centro diurno aiutiamo 20 bambini
con disabilità (con autismo e non solo) a imparare
a comunicare e a compiere semplici gesti quotidiani.

DORMIRE

E se tuo figlio stesse sveglio per ore ogni notte, come
molti bambini con disabilità? Come faresti l’indomani?

Pensando alle mamme di questi bambini abbiamo creato
il sabato di respiro che permette a 15 famiglie di trovare
sollievo, almeno una volta al mese, da situazioni molto
pesanti dal punto di vista fisico e psicologico.

PENSARE AL FUTURO

Ti sei mai chiesto come vede il futuro il papà
di un bambino con disabilità? Nero o rosa?
O semplicemente un vicolo cieco?

Dal 2001 nei nostri gruppi di automutuoaiuto,
nello sportello psicologico e nel counseling
individuale abbiamo condiviso dolore, speranze
ed energie per trovare insieme risposte e strategie
per essere abili.

GIOCARE

Per un bambino giocare è un gesto naturale che lo aiuta
a crescere. Per un bambino con disabilità è ancora più
importante, ma spesso impossibile. Sai perché?

Perché non esistono spazi adatti e sicuri, o quasi.
A Milano abbiamo creato uno Spazio gioco, che può
accogliere solo 30 bambini da 3 a 10 anni e il primo
Centro infanzia per bambini con disabilità.

AVERE UNA FAMIGLIA

Se un neonato con disabilità non trova il calore
della sua mamma, da chi altri può riceverlo?

Stiamo preparando una casa accogliente per 10 bambini
con disabilità in attesa di avere una famiglia. Calore,
affetto e cure premurose nella nostra nuova comunità.

LE RISPOSTE DELL’ASSOCIAZIONE
L’ABILITÀ SONO MIRATE,
CONCRETE E QUOTIDIANE,
NEL RISPETTO DEL BAMBINO
E DELLE SUE POTENZIALITÀ


